
أفضـل مساحـة 
لليقظــة والطاقــة 

حـال التواصـل والنمـو
توازن داخ"! 

أمــان 
 ! "صفاء ذه#" ك*! وقدرة ع/ ال*,

مرونـة نفسيـة
تقبل / استجابة 

- حب
- بهجة 
- ص*D - عطف

! وباIJخرين  ,Kوعي ذا -
- فضول 

- إيجاد الحلول المناسبة 
! العواقب  "X !*تفك -

العــراك (القتال) 
أو الهــروب 

حال الدفاع وحماية النفس 
عدم انتظام داخ"! 

عــدم أمــان 
طاقة عالية جدا 

زيادة نبضات القلب

ردة فعل / تشوش 
- غضب 
- دفاعية 
- عصبية 

- صوت عاb! وaاخ
- توتر

اث بالعواقب - عدم اك*,
- عدم التفك*! 

  باIJخرين وعدوانية

التجمــد 
حال الحماية 

والدفاع عن النفس 
عدم انتظام داخ"! 

عــدم أمــان 
طاقة منخفضة جدا 
انخفاض نبضات القلب 

ردة فعل / 
عدم مرونة (تصلب)

- بطء
- تعب وإجهاد 

- استسjم وتخ/! 
- انغjق 

- فقد اJحساس 
- انفصال عن الذات واIJخرين 

- ضعف عض/! 
- JمباJة
- انهيار  
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الجهـاز العصبــي السيمبـاثـتيـك 
الحركـة مع الخـوف 

الحركة مع أمان (بدون خوف) 

عدم حركة بأمان (بدون خوف) 

القدرة ع> القيام بنشاط يتطلب الحركة مثل المنافسة الودية 
واللعب والرياضة والحماس

القدرة ع> القيام بنشاط I يتطلب حركة مستمرة مثل العGقات
اIجتماعية الهادئة والسكون والتناغم 

فــرط التيقــظ

b الباراسيمبثـتـك  cdالجهاز العص
الفينتــرال فيجــال

(الجانب اNمامي من العصب المبهم) 
التواصل اPNجتماعي 

b الباراسيمبثـتـك  cdالجهاز العص
دورسال فيجال

(الجانب الخلفي من العصب المبهم)
عدم حركة مع الخوف

مساحــة 
التحمــل والتسامــح

انخفــاض اليقظــة
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