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الفينـتــرال فيجــال 
(الجانب ا�	مامي من العصب المبهم)

التواصل ا��جتماعي 
مساحة التحمل والتسامح 

الجهـاز العصبـي
 الباراسيمبثـتـك 

أفضـل مساحـة 
لليقظــة والطاقــة 

حـال التواصـل والنمـو

 �
توازن داخ

أمــان 
 �

��صفاء ذه
� ك�� وقدرة ع� ال��

مرونـة نفسيـة 
- حب

- بهجة 
- عطف
- ص�� 

� وبا��خرين 
- وعي ذا��
- فضول 

- إيجاد الحلول المناسبة 
� العواقب 

�- تفك�� �

- الشعور بالحماس 
ثارة الجيدة   - الشعور با��

- التنافس المرح
- الرقص
- النشاط

- الحميمية
- راحة نفسية 

- الشعور بالهدوء
- التواصل الهادئ مع ا��خرين 

خاء  - شعور التأمل وا�س��
- الخيال الواسع وأحªم اليقظة 

 

الحركــة مع ا�	مــان 

تيقــظ عــا��

مساحة التحمل والتسامح

الجهـاز العصبـي 
السيمباثـتـيـك 

اللعـــب 
جتماعي التواصل ا��

�
حالة إنتظام داخ

الشعور با�	مان
طاقة مرتفعة

زيادة نبضات القلب

دورســال فيجــال
(الجانب الخلفي من العصب المبهم)

الجهـاز العصبـي
 الباراسيمبثـتـك 

عدم حركة مع ا��مان
تيقظ منخفض

مساحة التحمل والتسامح

السكـــون
جتماعي   التواصل ا��

�
حالة انتظام داخ

الشعور با�	مان  
طاقة منخفضة 

انخفاض نبضات القلب 
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ردة فعل / 
عدم مرونة (تصلب)

عدم حركة مع ا��مان
تيقظ منخفض

مساحة التحمل والتسامح
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